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Пояснительная   записка                                                                                                                  

к учебному плану основного общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 2»  

 с.Мугур-Аксы Монгун-Тайгинского кожууна на 2022-2023 учебный год 

 

  Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

2» с.Мугур-Аксы Монгун-Тайгинского кожууна  (далее – МБОУ «СОШ № 2» 

с.Мугур-Аксы)  сформирован  в соответствии с требованиями: 

- Конституции Российской Федерации (принята всенародным голосованием  

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования  

01.07.2020); 

- Конвенции о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от  

29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального  

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС начального 

общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897(далее - ФГОС основного общего 

образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего 

общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего  (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»).        

  - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 

63180); 
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- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. 

№ ВБ-511/08 «Методические рекомендации для общеобразовательных 

организаций по открытию классов «Психолого-педагогической 

направленности» в рамках различных профилей при реализации 

образовательных программ среднего общего образования; 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 г. 

№ АК-118/08 «Концепция профильных психолого – педагогических классов»; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. № 08-1803 о  

реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

- Письма Минобрнауки России от 19.01.2018N 08-96"О методических 

рекомендациях"(вместе с "Методическими рекомендациями для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

"Основы религиозных культур и светской этики" и предметной области 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России"). 

- Письма Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 

№03-2056 «Методические рекомендации по обеспечению возможности 

освоения образовательных программ обучающимися 5-11 классов по 

индивидуальному учебному плану»; 

-Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

-Санитарных правил и норм (СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, 

внесенными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм (СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

Региональных: 

- Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 
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- Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 

73 «Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания детей и молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 

- Приказа Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. 

№159-д «О введении обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального и основного общего образования в 

Республики Тыва». 

          - Приказ по школе №83 от 1 сентября 2022г. 

  - Приказ по школе «об индивидуальном обучении на дому»№84от 01.09.2022г. 

 

1.3. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

     Учебный план МБОУ «СОШ№2» с.Мугур-Аксы на 2022-2023 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и СанПин 1.2.3685-21, и 

предусматривает: 

    4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ начального  

общего образования для 1-4 классов; 

   5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ основного  

общего образования для 5-9 классов; 

   2 - летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего  

общего образования для 10-11 классов.         

     1.3.1. Обучение по основным общеобразовательным программам согласно 

требованиям действующих федеральных государственных образовательных 

стандартов 

   Обучение по основным образовательным программам начального (для 2 - 4 

классов), основного (для 6 - 9 классов) и среднего (для 10 - 11 классов) общего 

образования ведется по федеральным государственным образовательным 

стандартам от 17.12.2009 № 373 (ФГОС НОО), от 17.12.2010 г. № 1897 (ФГОС 

ООО) и от 17.05.2012 № 413 (ФГОС СОО). 

 

1.3.2. Обучение по основным общеобразовательным программам по 

обновленным федеральным государственным образовательным стандартам 

начального и основного общего образования (для 1 и 5 классов 

общеобразовательных организаций Республики Тыва) 

  Обучение по основным образовательным программам начального (для 1классов), 

основного (для 5 классов) общего образования ведется по обновленным 

федеральным государственным образовательным стандартам от 31.05.2021 № 286 

(ФГОС НОО), от 21.05.2021 г. № 287 (ФГОС ООО). 

 

1.4. Режим работы МБОУ «СОШ №2» с.Мугур-Аксы 

    Учебный год в МБОУ «СОШ №2» с.Мугур-Аксы начинается с 1 сентября и 

заканчивается в соответствии с учебным планом соответствующей 

общеобразовательной программы. Начало учебного года может переноситься 

образовательным учреждением при реализации общеобразовательной программы в 
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очно – заочной форме обучения не более чем на один месяц, в заочной форме 

обучения – не более чем на три месяца (п.22 Приказа Минпроса РФ от 22.03.2021 

№115). 

    С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.  

    В МБОУ «СОШ №2» продолжительность уроков (40 минут) и пятидневная 

учебная неделя с двумя выходными днями при соблюдения требований СанПиН и 

федеральных государственных образовательных стандартов. 

   Количество максимальной недельной нагрузки учащихся в учебном плане у 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не должно в совокупности 

превышать величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

3.1/2.4.3598-20. 

    Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных 

занятий. Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий не 

менее 20 минут. 

   Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры; 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

    Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

- во 2 - 3 классах – не более 1,5 ч., 

- в 4 - 5 классах – не более 2 ч., 

- в 6 - 8 классах – не более 2,5 ч., 

- в 9 -11 классах – до 3,5 часов. 

    Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9-х классах (ОБЖ, 

музыка, изобразительное искусство, ИЗО, технология). 

 

1.5. Продолжительность учебного года: 

  В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года:                                                                                               

      1 класс – 33 учебные недели; 

      2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 

      5-9 классы – не менее 34 учебных недель;  

     10-11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в 11 классах). 

     Для 1 –11 классов обучение будет проводиться по пятибалльной системе 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 
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1.6. Продолжительность учебной недели 

   Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе: 

          - в 5 классе - 29 часов в неделю; 

          - в 6 классе - 30 часов в неделю; 

          - в 7 классе – 32 часа в неделю; 

          - в 8-9 классах – 33 часа в неделю; 

          - в 10-11 классах – 34 часа в неделю. 

 что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 6.6). 

      МБОУ «СОШ №2» с.Мугур-Аксы, руководствуясь статьями 16 и 17 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с учетом потребностей, возможностей личности и в зависимости от 

объема обязательных занятий педагогического работника с обучающимися имеет 

право реализовать образовательные программы с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий, а также допускается 

сочетание различных форм получения образования и форм обучения по очной, 

очно-заочной или заочной форме. 

     При реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий местом осуществления 

образовательной деятельности является место образовательной организации, 

осуществляющей образовательную деятельность (п.4 ст.16 от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

 

1.8.Преподавание и изучение государственного языка Российской  

Федерации, государственного языка Республики Тыва и родного языка из  

числа языков народов Российской Федерации 

  Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных 

языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на 

их изучение, по классам (годам) обучения. 

   В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметных 

областей "Родной язык и литературное чтение на родном языке" (уровень 

начального общего образования) и "Родной язык и родная литература" (уровень 

основного общего образования) следует учитывать, что учебный предмет 

предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского родного языка. 

      В МБОУ «СОШ №2» с.Мугур-Аксы изучается учебные предметы "Родной язык" 

и "Литературное чтение на родном языке/ родная литература" (предметная область 

"Родной язык и литература") за счет учебного времени, отведенного 

образовательной организацией на изучение учебных предметов "Русский язык" и 

"Литература" (предметная область "Русский язык и литература"), использовать 

время, отведенное на изучение учебных предметов "Родной язык" и "Литературное 
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чтение на родном языке/ родная литература" (предметная область "Родной язык и 

литература"), для подготовки к любым формам государственной итоговой 

аттестации (ВПР, ОГЭ, ЕГЭ). 

 

ГЛАВА II. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1.Учебный план 

  Учебный план ООО МБОУ «СОШ №2» с.Мугур-Аксы состоит из двух 

частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

  Режим работы МБОУ «СОШ №2» 5-тидневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. 

  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

  Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

  Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять 

менее 5058 и более 5549 часов за 5 лет обучения. 

 

1.1.Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

обновленного федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (5 классы): 

Учебный план для 5 класса МБОУ «СОШ №2» с.Мугур-Аксы составлен по 

2 варианту, для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка или 

на родном языке. Всего за пять лет – 5338 ч.;:  
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Учебный план МБОУ «СОШ №2» с. Мугур-Аксы основного общего 

образования для 5- дневной учебной недели с изучением родного языка 

или на родном языке (5 классы) 

Вариант 2 
Предметные области Учебные предметы / 

курсы 

 
5 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской Федерации 

2 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Алгебра  

Геометрия  

Вероятность и 
статистика 

 

Информатика  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание  

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

Итого 28 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 

Родной (тувинский язык) 1* 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

0** 

История Тувы  

География Тувы  

Учебные недели 34 

Всего часов 986 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5- 
дневной неделе) 

29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 
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1.2.Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

(6-9 классы):   

    Основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется образовательной организацией через урочную и внеурочную 

деятельность с соблюдением требований государственных санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации 

образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в 

рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет образовательная организация. 

  Для основного общего образования представлены пять вариантов примерного 

учебного плана: 

  • варианты 1, 2, 3 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке с учетом минимального и максимального числа часов 

(1 и 2 варианты), а также с учетом изучения второго иностранного языка (3 

вариант); 

• вариант 4 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

Российской Федерации; 

• вариант 5 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение 

ведется на родном (нерусском) языке из числа языков народов Российской 

Федерации. 

      Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и 

более 6020 часов.                                                                                                                  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

1.3. Преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации и 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации 

    В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области 

«Родной язык и родная литература» МБОУ «СОШ №2» с.Мугур-Аксы учитывала, 

что учебный предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского родного языка.  

    При выборе изучения родного языка учитывалось мнения обучающихся и их 

родителей (законных представителей). На основании письменных заявлений 

родителей (законных представителей) был выбран изучения родного языка. 

  

1.4.Региональная специфика учебного плана 

  Изучение учебных курсов «Улусчу ужурлар» в 6-9 классах, «История и культура 

Республики Тыва» в 6-9 классах и «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6-7 

классах возможно в рамках отдельных учебных предметов учебного плана, модулей 

различных учебных предметов или занятий внеурочной деятельности 

образовательной программы образовательной организации. 
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  Изучение предметов «История Тувы» (1 час в 9 классе) и «География Тувы» (1 час 

в 8 классе) за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

  1.6.3.Изучение учебного предмета «Технология» в 6-8 классах построено по 

модульному принципу с учетом возможностей школы. Обязательный минимум 

содержания основных образовательных программ учебного предмета «Технология» 

изучается по следующим направлениям: 

  - «Индустриальные технологии» («Технология. Технический труд»); 

  - «Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»); 

  - «Технология. Сельскохозяйственный труд». 

Каждое направление включает базовые и инвариантные разделы.  

МБОУ «СОШ №2» работает по направлению «Технологии ведения дома» 

(«Технология. Обслуживающий труд»).Выбор был осуществлен из образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

1.7.Особенности учебного плана, предметная область «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) 

   Предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, в 

учебном плане для ее изучения по 1 часу в неделю (34 часа в год) в 5-9 классах 

(вариант 4) выделено за счет часов внеурочной деятельности духовно-

нравственного направления. 

  Необходимо учитывать, что минимальный объем учебной нагрузки в урочной 

форме для возможности последующего выставления учащемуся в аттестат об 

основном общем образовании итоговой отметки по реализуемым в рамках 

обязательной предметной области ОДНКНР учебным предметам, курсам, 

дисциплинам (модулям) в соответствии с учебным планом образовательной 

организации должен составлять не менее 64 часов за 2 учебных года. 
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Учебный план основного общего образования для классов, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

Российской Федерации (6-9 классы)  

МБОУ «СОШ №2» с.Мугур-Аксы 

Вариант №4 

 
Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в неделю/год 

VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6/204 4/136 3/102 3/102 16/560 

Литература 3/102 2/68 2/68 3/102 10/340 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и 
литература* 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170    5/170 

Алгебра  3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика**  1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно- 

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 2/68 2/68 2/68 7/238 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия   2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 6/204 

Искусство Музыка 1/34 1/34   2/68 

Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34  3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 1/34  5/170 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ   1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Итого 32/1088 33/1122 34/1156 34/1156 133/4522 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Тувинский язык 1/34 2/68 1/34 1/34 5/170 

География Тувы   1/34  1/34 

История Тувы    1/34 1/34 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России*** 

     

Итого 1/34 2/68 2/68 2/68 7/238 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

33/1122 35/1190 36/1224 36/1224 140/4760 
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Организация индивидуального обучения на дому основного общего 

образования МБОУ «СОШ № 2» с.Мугур-Аксы в 2022-2023 учебном году 

Индивидуальное обучение на дому на уровне основного общего образования  в 

МБОУ «СОШ № 2» с.Мугур-Аксы  в 2022-2023 учебном году будет организовано 

двум обучающимся 5 и 7 класса на основе заключения ПМПК по заявлению 

родителей (законных представителей) обучающегося.  

 Согласно методическим рекомендациям Министерства образования и науки 

Республики Тыва по организации обучения на дому детей, нуждающихся в 

длительном лечении, и (или) детей-инвалидов по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования в 

общеобразовательных учреждениях, расположенных на территории Республики 

Тыва, отводится 12 часов в неделю.  По заявлению родителей часы учебного плана 

отведены следующим предметам: «Русский язык», «Литература», «Родной 

(тувинский) язык», «Родная литература на родном (тувинском) языке», 

«Английский язык», «Математика», «Биология», «Физическая культура», 

«Изобразительное искусство», «Технология». 

Учебный план индивидуального обучения на дому  

основного общего образования   

МБОУ «СОШ № 2» с.Мугур-Аксы Монгун-Тайгинского кожууна 
Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Y класс YII 

класс 

Всего 

Русский язык и литература Русский язык 2/68 2/68 4/136 

Русская литература 1/34 1/34 2/68 

Родной язык и родная 

литература на родном 

языке* 

Родной (тувинский)  язык  1/34 1/34 2/68 

Родная литература на родном 

(тувинском)  языке 
1/34 1/34 2/68 

Иностранные языки Английский язык  1/34 1/34 

Математика и информатика Математика 2/68  2/68 

Алгебра  2/68 2/68 

Геометрия  1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 
1/34 1/34 2/68 

Психология Психология 1/34 1/34 2/68 

Искусство Изобразительное искусство  1/34  1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 2/34 

     

Итого 12/408 12/408 24/816 

Максимально допустимая недельная нагрузка 12/408 12/408 24/816 

 

 

 

 

 

 

2.План внеурочной деятельности 
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    План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 2» с.Мугур-Аксы определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при получении начального общего образования с 

учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

    Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

   Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам 

обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в 

течение учебного года. Максимально допустимый недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в академических часах) не входит в максимально 

допустимую аудиторную недельную нагрузку (в академических часах). 

 

2.1.План внеурочной деятельности в соответствии с требованиями 

обновленного федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (для 5 классов) 

  Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не 

более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

    Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 

часов.  

   Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 

более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием 

на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, 

в походах, поездках и т. д.). 

  При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

   —на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 

часов, 

   —на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности — от 1 до 2 часов; 

  —на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

  —на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке 

и проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или 

общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть использовано до 20 часов 

(бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 
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 — на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно — от 2 до 3 часов. 

  Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

   В МБОУ «СОШ №2» с. Мугур-Аксы по решению педагогического коллектива, 

родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей реализуется 

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, где 

наибольшее внимание уделяется по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности; 

 

План внеурочной деятельности для классов с изучением родного языка 

 (5 классы) 

Классы 5 класс 

Обязательная часть 3 ч 

1.Разговор о важном 1ч 

2.Формирование функциональной грамотности 1ч 

3.Улусчу ужурлар 1ч 

Вариативная часть 7 ч 

Дополнительное изучение отдельных предметов 4ч 

1. «Русский язык — загадки русского языка?» 1ч 

2.Занимательная математика  1ч 

3.Родной (тувинский) язык 1ч 

4. «Проектно-исследовательская работа» - практическое 

естествознание 

1ч 

Развитие личности и самореализация обучающихся 2ч 

1.Спортивные игры, спортивные танцы 1ч 

2.Школьный театр 1ч 

Удовлетворение социальных интересов и потребностей 1ч 

1.ОДНКНР 1ч 

                                                                              Итого: 10ч 
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План внеурочной деятельности для классов с изучением родного языка 

 (6-9 классы) 

 

Классы 6 7 8 9 

Обязательная часть 3 ч 

1.Разговор о важном 1 1 1 1 

2.Формирование функциональной грамотности 1 1 1 1 

3.Улусчу ужурлар 1 1 1 1 

Вариативная часть 7 ч 

Дополнительное изучение отдельных предметов 4 ч 

1. «Русский язык — загадки русского языка?» 1 1 1 1 

2.Занимательная математика  1 1 1 1 

3. «Проектно-исследовательская работа» - практическое 

естествознание 

1 1 1 1 

4. Родной (тувинский) язык 1 1 1 1 

Развитие личности и самореализация обучающихся 2 ч 

1. Туризм   1 1 

2. Спортивные игры, спортивные танцы 1 1 1 1 

3.Шахмат 1 1   

     Удовлетворение социальных интересов и 

потребностей 

1 ч 

1. ОДНКНР 1    

2.Россия – страна возможностей   1 1 1 

 ИТОГО: 10/340 10/340 10/340  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


