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Пояснительная   записка                                                                                                                  

к учебному плану начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 2»  с.Мугур-Аксы Монгун-Тайгинского 

кожууна на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 2» 

с.Мугур-Аксы Монгун-Тайгинского кожууна  (далее – МБОУ «СОШ № 2» с.Мугур-

Аксы)  сформирован  в соответствии с требованиями: 

- Конституции Российской Федерации (принята всенародным голосованием  

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования  

01.07.2020); 

- Конвенции о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН  

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от  

29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального  

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего 

образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897(далее - ФГОС основного общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего  

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего 

образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего  

 (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»). 

        - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180); 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. №  

ВБ-511/08 «Методические рекомендации для общеобразовательных 

организаций по открытию классов «Психолого-педагогической направленности» в 
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рамках различных профилей при реализации образовательных программ среднего 

общего образования; 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 г. №  

АК-118/08 «Концепция профильных психолого – педагогических классов»; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. № 08-1803 о  

реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

- Письма Минобрнауки России от 19.01.2018N 08-96"О методических 

рекомендациях"(вместе с "Методическими рекомендациями для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию 

процесса реализации комплексного учебного курса "Основы религиозных культур и 

светской этики" и предметной области "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России"). 

- Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования  

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-2056 

«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному 

учебному плану»; 

-Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 " 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

-Санитарных правил и норм (СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)", утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 

29.03.2021 № 62900) (с изменениями, внесенными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм (СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 

369-402); 

Региональных: 

- Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 

- Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73  

«Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

детей и молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 
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- Приказа Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. №159-

д «О введении обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального и основного общего образования в Республики Тыва». 

- Приказ по школе  №83 от 1 сентября 2022г. 

      

1.3. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 Учебный план МБОУ «СОШ№2» с.Мугур-Аксы на 2022-2023 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и СанПин 1.2.3685-21, и 

предусматривает: 

4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ начального  

общего образования для 1-4 классов; 

5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ основного  

общего образования для 5-9 классов; 

2 - летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего  

общего образования для 10-11 классов. 

         В случае введения ограничительных мер на реализацию общеобразовательных 

программ в очном формате, связанных с санитарно-эпидемиологической обстановкой 

в субъекте Российской Федерации или муниципальном образовании, 

образовательным организациям для реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий рекомендуется создать условия для 

функционирования электронной информационно-образовательной среды. 

Для образовательных программ с применением исключительно электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий наличие в соответствии со 

статьей 16 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" условий 

для функционирования электронной информационно-образовательной среды 

является обязательным. 

В соответствии с частью 3 статьи 28 Федерального закона № 273-ФЗ к 

компетенции образовательной организации отнесены разработка и принятие правил 

внутреннего распорядка обучающихся, правил внутреннего трудового распорядка, 

иных локальных нормативных актов, а частью 2 статьи 30 указанного федерального 

закона к полномочиям образовательной организации отнесено принятие локальных 

нормативных актов, регламентирующих режим занятий обучающихся. 

 

1.3.1. Обучение по основным общеобразовательным программам согласно 

требованиям действующих федеральных государственных образовательных 

стандартов 

Обучение по основным образовательным программам начального (для 2 - 4 

классов), основного (для 6 - 9 классов) и среднего (для 10 - 11 классов) общего 

образования ведется по федеральным государственным образовательным стандартам 

от 17.12.2009 № 373 (ФГОС НОО), от 17.12.2010 г. № 1897 (ФГОС ООО) и от 

17.05.2012 № 413 (ФГОС СОО). 
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1.3.2. Обучение по основным общеобразовательным программам по 

обновленным федеральным государственным образовательным стандартам 

начального и основного общего образования (для 1 и 5 классов 

общеобразовательных организаций Республики Тыва) 

Обучение по основным образовательным программам начального (для 

1классов), основного (для 5 классов) общего образования ведется по обновленным 

федеральным государственным образовательным стандартам от 31.05.2021 № 286 

(ФГОС НОО), от 21.05.2021 г. № 287 (ФГОС ООО). 

 

1.4. Режим работы МБОУ «СОШ №2» с.Мугур-Аксы 

   Учебный год в МБОУ «СОШ №2» с.Мугур-Аксы начинается с 1 сентября и 

заканчивается в соответствии с учебным планом соответствующей 

общеобразовательной программы. Начало учебного года может переноситься 

образовательным учреждением при реализации общеобразовательной программы в 

очно – заочной форме обучения не более чем на один месяц, в заочной форме 

обучения – не более чем на три месяца (п.22 Приказа Минпроса РФ от 22.03.2021 

№115). 

      С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.  

     Продолжительность уроков 40 минут, пятидневная учебная неделя с двумя 

выходными днями при условии соблюдения требований СанПиН и федеральных 

государственных образовательных стандартов. 

Количество максимальной недельной нагрузки учащихся в учебном плане у 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не должно в совокупности 

превышать величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

3.1/2.4.3598-20. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных 

занятий. Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий не менее 

20 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры; 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

- во 2 - 3 классах – не более 1,5 ч., 

- в 4 - 5 классах – не более 2 ч., 

- в 6 - 8 классах – не более 2,5 ч., 
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- в 9 -11 классах – до 3,5 часов. 

Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9-х классах (ОБЖ, музыка, 

изобразительное искусство, ИЗО, технология). 

 

1.5. Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

        1 класс – 33 учебные недели; 

2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 

5-9 классы – не менее 34 учебных недель; 

        10-11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период в 11 классах). 

   Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

-продолжительность урока устанавливается с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 

урока по 40 минут каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- для 1 –11 классов обучение будет проводиться по пятибалльной системе 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул 

независимо от четвертей. 

  

1.6. Продолжительность учебной недели 

Режим работы МБОУ «СОШ №2» по пятидневной учебной неделе в 

соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе: 

в 1 классе составляет 21 час в неделю,  

во 2-4 классах – 23 часа в неделю 

в 5 классе - 29 часов в неделю 

в 6 классе - 30 часов в неделю 

в 7 классе – 32 часа в неделю 

в 8-9 классах – 33 часа в неделю 

в 10-11 классах – 34 часа в неделю 

что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 6.6). 

       В первых классах допускается только пятидневная учебная неделя (при 
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соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 3.1/2.4.3598-20). 

Особенности организации обучения в первом классе определены в СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 (п. 10.10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях». 

В первом классе школы исключается система балльного (отметочного) 

оценивания. Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в течение 

учебного года осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде 

отметок. В течение первого полугодия первого года обучения контрольные работы не 

проводятся. Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года не 

позднее 20-25 апреля; в день можно провести не более одной контрольной работы. 

В первом классе домашние задания не задаются. Обучающиеся первого класса 

начальной школы на второй год не оставляются (за исключением рекомендаций 

комиссии ПМПК по усмотрению их родителей (законных представителей)). 

МБОУ «СОШ №2» с.Мугур-Аксы, руководствуясь статьями 16 и 17 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с учетом потребностей, возможностей личности и в зависимости от 

объема обязательных занятий педагогического работника с обучающимися имеет 

право реализовать образовательные программы с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий, а также допускается 

сочетание различных форм получения образования и форм обучения по очной, очно-

заочной или заочной форме. 

При реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий местом осуществления 

образовательной деятельности является место нахождения образовательной 

организации, осуществляющей образовательную деятельность(п.4 ст.16 от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ). 

      

1.8.Преподавание и изучение государственного языка Российской  

Федерации, государственного языка Республики Тыва и родного языка из  

числа языков народов Российской Федерации 

 Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметных 

областей "Родной язык и литературное чтение на родном языке" (уровень начального 

общего образования) и "Родной язык и родная литература" (уровень основного 

общего образования) следует учитывать, что учебный предмет предусматривает 

изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского родного языка. 

В МБОУ «СОШ №2» с.Мугур-Аксы изучается учебные предметы "Родной язык" 

и "Литературное чтение на родном языке/ родная литература" (предметная область 
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"Родной язык и литература") за счет учебного времени, отведенного образовательной 

организацией на изучение учебных предметов "Русский язык" и "Литература" 

(предметная область "Русский язык и литература"), использовать время, отведенное 

на изучение учебных предметов "Родной язык" и "Литературное чтение на родном 

языке/ родная литература" (предметная область "Родной язык и литература"), для 

подготовки к любым формам государственной итоговой аттестации (ВПР, ОГЭ, ЕГЭ). 

 

 

ГЛАВА II. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1. Учебный план 

 

Учебный план НОО МБОУ «СОШ №2» с.Мугур-Аксы состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

   Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от 

общего объёма.  

          Режим работы МБОУ «СОШ №2» 5-тидневная учебная неделя.                               

Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. 

       Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся 1-хклассов 

установлены дополнительные недельные каникулы, дата которых, утверждается 

школой по согласованию с муниципальным органом Управления образованием 

Монгун-Тайгинского кожууна. 

Продолжительность урока составляет: 

- в 1 классе - 35 мин (сентябрь - декабрь), 40 мин (январь - май); 

- во 2 – х и 4 – х классах – 40 мин (по решению МБОУ «СОШ №2» с.Мугур-

Аксы). 

 

1.1.Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС НОО (от 31.05.2021 № 286 (для 1 классов) 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет менее 2954 ч и более 

3190 ч в соответствии с требованиями к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе. 

        Учебный план МБОУ «СОШ №2» с.Мугур-Аксы для начального уровня общего 

образования представлен по 2 варианту примерного учебного плана: 

вариант 2 - учебный план начального общего образования(5-дневная учебная 

неделя с изучением родного языка или на родном языке). Всего за четыре года –3039 

ч.; 

    При проведении занятий по родному языку в образовательных организациях, в 

которых наряду с русским языком изучается родной язык (1 - 4 классы), и по 
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иностранному языку (2 - 4 классы) осуществляется деление классов на две и более 

группы.                                                                                                                              

1.1.1.В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение  

на родном языке 

Родной язык и (или) государственный  

язык республики Российской 

Федерации,  

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика  

Обществознание и естествознание  

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и  

светской этики 

Основы религиозных культур и светской  

этики:  

учебный модуль «Основы православной  

культуры» 

учебный модуль «Основы иудейской  

культуры» 

учебный модуль «Основы буддийской  

культуры» 

учебный модуль «Основы исламской  

культуры» 

учебный модуль «Основы религиозных  

культур народов России» 

учебный модуль «Основы светской  

этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 
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1.1.2 Учебный план МБОУ «СОШ №2» с.Мугур-Аксы на 2022-2023 учебный год 

в рамках реализации обновленных ФГОС начального общего образования                 

(1а, 1б классы) 

Вариант №2 

 
Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или 

обучением на родном языке)* 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество 

часов в неделю 

I 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное 
чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Родной язык и  

литературное 

чтение на родном 
язык 

Родной язык (тувинский 

язык) 

2 

Литературное чтение на 
родно языке (тувинском) 

Иностранный язык Иностранный язык - 

Математика и  

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 
естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы 
религиозных  

культур и светской  

этики 

Основы религиозных  
культур и светской этики 

- 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 

Итого 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 

Учебные недели 33 

Всего часов 693 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной  

учебной неделе 

21 

Максимально допустимая недельная нагрузка,  

предусмотренная действующими санитарными  

правилами и гигиеническими нормативами 

21 
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1.2. Особенности примерного учебного плана в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО от 17.12.2009 № 373 (для 2 - 4 классов) 

      Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3345 часов. 

      Учебный план МБОУ «СОШ №2» с.Мугур-Аксы для начального уровня общего 

образования (2-4 классы) составлен по 3 варианту примерного учебного плана: 

     В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение  

на родном языке 

Родной язык, Литературное чтение на  

родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика  

Обществознание и естествознание  

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и  

светской этики 

Основы религиозных культур и светской  

этики:  

учебный модуль «Основы православной  

культуры» 

учебный модуль «Основы иудейской  

культуры» 

учебный модуль «Основы буддийской  

культуры» 

учебный модуль «Основы исламской  

культуры» 

учебный модуль «Основы религиозных  

культур народов России» 

учебный модуль «Основы светской  

этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

1.2.1. Преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при 

выборе изучения родного языка должен осуществляться на основании письменных 

заявлений родителей (законных представителей). 

       В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» учитывается, что учебный 

предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации. Количество часов по классам (годам) обучения на изучение 
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учебных предметов определяет образовательная организация в соответствии со 

спецификой, реализуемой основной образовательной программы.   

       Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» возможно в рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке», а также интегрировано в учебные предметы 

«Русский язык», «Литературное чтение» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и 

литературного чтения в соответствии с ФГОС начального общего образования. 

      Для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском  

языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России, в том числе  

русский родной язык (вариант 3) на русский язык выделяется, во 2-4 классах – по 5 

часов. 

     На обязательную предметную область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России, в том числе 

русский родной язык (вариант 3) во 2-4 классах отводится по 3 часа в обязательной 

части учебного плана на «родной язык» – по 2 часа в неделю, «литературное чтение 

на родном языке» – по 1 часу, также рекомендуется добавить по 1 часу во 2 и 3 

классах из части, формируемой участниками образовательных отношений и (или) 

плана внеурочной деятельности. 

     При реализации основных общеобразовательных программ начального общего и 

основного общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному 

языку» (2-4 классы) рекомендуется осуществлять деление классов на две группы при 

наполняемости классов 25 и более человек в городских школах, 20 и более человек в 

сельских школах. 

      Предметная область «Искусство» представлена двумя самостоятельными 

образовательными компонентами: «Изобразительное искусство» и «Музыка», на 

которые отводится по 1 часу во 2-4 классах. 

     Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел 

«Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования 

средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-

познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание всех 

изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому отводится 

ведущая интегрирующая роль. 

    Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

учащихся и рассчитаны на 3 часа в неделю во 2-4 классах. 

     

1.2.3 Региональная специфика учебного плана 

 Для изучения родного (тувинского) языка и литературного чтения в классах с 

изучением родного языка наряду с преподаванием на русском языке (вариант 3) 

проводятся занятия «Тувинский язык и культура тувинского народа» и 

используются примерные образовательные программы и учебные пособия, 
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разработанные Государственным бюджетным научным учреждением 

Министерства образования Республики Тыва «Институт развития национальной 

школы»: 

- учебные пособия «Тувинский язык и культура тувинского народа», «Улусчу 

ужурлар» для 1-4 классов;  

- учебно-методические пособия Р.Р. Бегзи: «Уроки тувинского языка» для 

2класса, «Мы учим тувинский язык» для 3-4 классов; 

- электронные версии вышеуказанных учебно-методических пособий. 

Кроме этого, рекомендуется в рамках реализации общеинтеллектуального 

направления внеурочной деятельности выделить по 1 часу на развитие речи по  

тувинскому языку. 

             

1.2.4 Особенности учебного плана, ведение курса ОРКСЭ   

     В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ). Выбор модуля «Основы светской этики», изучаемого в рамках 

учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялось родителями (законными 

представителями) обучающихся.  

1.2.5 Учебный план МБОУ «СОШ №2» с. Мугур-Аксы на 2022-2023 

учебный год в рамках реализации ФГОС начального общего 

образования 

   Обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов России (2-4) классы 

Вариант №3 
Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в 

неделю/ в год 

Всего 

2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 15/510 

Литературное чтение 3/102 3/102 3/102 9/306 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке* 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

3/102 3/102 3/102 9/306 

Иностранные языки Иностранный язык 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и  

информатика 

Математика 4/136 4/136 4/136 12/408 

Обществознание и  

естествознание 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 6/204 

Основы религиозной  

культуры и светской  
этики 

Основы религиозной  

культуры и светской этики 

  1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 3/102 

Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102 3/102 9/306 

           Итого 25/850 25/850 26/884 76/2250 

Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений: 

1/34 1/34  2/68 

Родной язык и литературное чтение на родном языке 1/34 1/34  2/68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 26/884 26/884 26/884 78/2652 
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* - изучение родного (тувинского) языка и литературного чтения на родном (тувинском) языке, 

изучение родного (русского) языка и литературного чтения на родном (русском) языке осуществляется по 
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) 

на обучение по образовательным программам общего образования часть (6 статьи 14 Федерального закона 

от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») 
 

2.Внеурочная деятельность начального общего образования 

МБОУ «СОШ № 2» с.Мугур-Аксы  в 2022-2023 учебном году 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 2» с.Мугур-Аксы определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при получении начального общего образования с 

учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии 

с выбором участников образовательных отношений. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам 

обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в 

течение учебного года. Максимально допустимый недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в академических часах) не входит в максимально 

допустимую аудиторную недельную нагрузку (в академических часах). 

        2.1. План внеурочной деятельности в соответствии с требованиями 

обновленного федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (для 1 классов) 

Назначение плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 2» - психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, 

уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов.  

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

       1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

      2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

      3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

      4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

     5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение  

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность;  

становление умений командной работы; 

     6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 
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     7)  формирование культуры поведения в информационной среде. 

      Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не 

более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

      Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 

более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ  

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на  

базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.) 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

—на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 

часов, 

—на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности — от 1 до 2 часов; 

—на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

—на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке 

и проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или 

общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть использовано до 20 часов 

(бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

— на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно — от 2 до 3 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся 

В МБОУ «СОШ №2» с. Мугур-Аксы по решению педагогического коллектива, 

родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей реализуется 

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, где 

наибольшее внимание уделяется по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности; 
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 План внеурочной деятельности для классов с изучением родного языка 

 (1 классы) 

 
Классы 1 класс 

Обязательная часть 4 ч 

1.Разговор о важном 1ч 

2.Формирование функциональной грамотности 1ч 

3.Разговор о правильном питании 1ч 

4.Улусчу ужурлар 1ч 

Вариативная часть 6 ч 

Дополнительное изучение отдельных предметов 4ч 

1. «Русский язык — набор правил и исключений или стройная 

система?» 

1ч 

2.Занимательная математика  1ч 

3.Развитие речи по тувинскому языку 1ч 

4. «Выразительное чтение на тувинском языке» 1ч 

Развитие личности и самореализация обучающихся 1ч 

1.Спортиный клуб-футбол 1ч 

Удовлетворение социальных интересов и потребностей 1ч 

1.Россия – страна возможностей 1ч 

                                                                              Итого: 10ч 

 

 

 

План внеурочной деятельности для классов с изучением родного языка 

 (2-4 классы) 

 

 
Классы 2  3 4 

Обязательная часть 4ч 

1.Разговор о важном 1 1 1 

2.Формирование функциональной грамотности 1 1 1 

3.Разговор о правильном питании 1   

3. «Я — путешественник (Путешествуем по России, 

миру)» 

 1 1 

4.Улусчу ужурлар 1 1 1 

Вариативная часть 6ч 

Дополнительное изучение отдельных предметов 4ч 

1. «Русский язык — набор правил и исключений или стройная 

система?» 

1 1 1 

2.Занимательная математика  1 1 1 

3.Развитие речи по тувинскому языку 1 1 1 

4.«Выразительное чтение на тувинском языке» 1 1 1 

Развитие личности и самореализация обучающихся 1ч 

1. «Шахматы» 1 1 1 

     Удовлетворение социальных интересов и потребностей 1ч 

1.Россия – страна возможностей  1 1 1 

 ИТОГО: 10/340 10/340 10/340 

 


